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Phụ lục I 

 (Kèm theo Thông tư số: 22/2017/TT-BGDĐT ngày 06  tháng 9 năm 2017 

 của Bộ trưởng Bộ Giáo dục và Đào tạo) 

 

TRUNG ƢƠNG ĐOÀN TNCS HỒ CHÍ MINH 

HỌC VIỆN THANH THIẾU NIÊN VIỆT NAM 
CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM 

Độc lập – Tự do – Hạnh phúc 

 

 Hà Nội, ngày 02 tháng 12 năm 2019 

 

 CHƢƠNG TRÌNH Đ O T O 

(Ban hành theo Quyết định số 467/QĐ-HVTTNVN, ngày  02 tháng 12 năm 2019 

của Giám đốc Học viện Thanh thiếu niên Việt Nam ) 

 

                Tên chƣơng trình: Tâm lý học 

                Trình độ đào tạo : Đại học 

 Ngành đào tạo : Tâm lý học; Mã số: 7310401 

 
 

1. Mục tiêu đào tạo 

1.1. Mục tiêu chung 

Đ o tạo c  nhân n  nh Tâm lý học c  ph m ch t ch nh tr    ạo   c n h  

n hiệp v  năn  lực l m việc tron  lĩnh vực Tâm lý học n i chun  v  tham v n 

nói riên . N ƣời học c  sự hiểu biết lý luận v  thực tiễn v  các v n    nhƣ kinh 

tế  ch nh tr   văn h a  xã hội; c  khả năn  s  dụn  n oại n ữ v  tin học căn bản; 

nắm vữn  các kiến th c n n tản  của Tâm lý học v  c  trình  ộ chuyên sâu v  

lĩnh vực tham v n tâm lý với thanh thiếu nhi...  áp  n  yêu cầu   o tạo n uồn 

nhân lực c  ch t lƣợn  cao cho   t nƣớc n i chun  v  Đo n Thanh niên cộn  

sản Hồ Ch  Minh n i riên .  

1.2. Mục tiêu cụ thể 

1.2.1. Về kiến thức 

Nắm vữn   ƣợc hệ thốn  kiến th c n n tản  v  khoa học xã hội  ể hình 

th nh phƣơn  pháp luận  tƣ duy khoa học xã hội v  tƣ duy khoa học tâm lý.    

Nắm vữn   ƣợc bản ch t v  các cơ chế  quá trình; các n uyên tắc cụ thể v  

các học thuyết tâm lý học n n tản  v  tham v n; nhữn   ặc  iểm  ặc trƣn  của 

loại hình tham v n (cá nhân   ia  ình  nh m  học  ƣờn …)  ể từ    c  khả năn  

vận dụn  lý luận v o thực h nh tâm lý  n  dụn .  

Nắm vữn  v  c  khả năn  vận dụn  nhữn  kiến th c n n tản  của tham 

v n tâm lý nhƣ tham v n tâm lý cho trẻ em v  thanh thiếu niên tron   ia  ình  

bệnh viện  trƣờn  học...  Nắm vữn   ƣợc các lý thuyết của kỹ năn   các nội 
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dun  v  n uyên tắc  ạo   c h nh n h  Tâm lý học.  

1.2.2. Về kĩ năng   

C  kỹ năn  n hiên c u  phân t ch v   iải th ch các hiện tƣợn  Tâm lý học; 

Lựa chọn v  áp dụn   ún  các kỹ năn   liệu pháp tâm lý  ể  iải quyết các v n 

   thuộc lĩnh vực Tâm lý học n i chun  v   iải quyết các v n    của thân chủ 

nói riêng. 

C  kỹ năn  tham mƣu     xu t  tham  ia v  phản biện xã hội v  các hiện 

tƣợn  tâm lý n ƣời  tâm lý thanh thiếu nhi;  iám sát việc  n  dụn  các kiến 

th c tâm lý học v o trợ  iúp con n ƣời n i chun  v  trợ  iúp thanh thiếu nhi n i 

riêng.      

Thực h nh các kỹ năn   ánh  iá v  can thiệp tâm lý nhƣ: Nhận diện v  

 ánh  iá m c  ộ tr  tuệ  nhân cách  kh  ch t hoặc m c  ộ v n    của thân chủ; 

Đánh  iá nhữn  tình huốn  liên quan  ến  ạo   c tron  tham v n; các kỹ năn  

tham v n tâm lý.  

 C  các kỹ năn  m m nhƣ: Kỹ năn  s  dụn  tin v  n oại n ữ căn bản  

truy n thôn   kỹ năn   iao tiếp  kỹ năn  l m việc  ộc lập v  l m việc nh m...từ 

   biết kết nối các cơ sở d ch vụ  các n uồn lực phục vụ cho việc chăm s c s c 

khỏe tinh thần của thân chủ một cách to n diện  

 1.2.3. Về thái độ 

Hình th nh ph m ch t  thái  ộ chun : C  ý th c trách nhiệm côn  dân  c  

ph m ch t ch nh tr    ạo   c  tác phon  phù hợp với chu n xã hội v  pháp luật  

tận tụy tron  côn  việc. 

Hình th nh ph m ch t  thái  ộ chuyên n hiệp của nh  tâm lý: Tuân thủ các 

n uyên tắc  ạo   c n h  tâm l  ( iữ b  mật  vì lợi  ch của thân chủ  trun  thực  

chân th nh)  c  tinh thần trách nhiệm cao  ối với n h  n hiệp; C  ý th c cập 

nhật các thôn  tin khoa học chuyên n  nh. 

Hình th nh bản lĩnh n h  n hiệp vữn  v n   c   ạo   c n h  n hiệp tron  

sán . T ch cực chủ  ộn  tham  ia các hoạt  ộn  xã hội n i chun   của Đo n 

thanh niên n i riên     p phần nâng cao ch t lƣợn   ời sốn  tâm lý cho con 

n ƣời n i chun   cho thanh thiếu nhi v  cho n h  Tâm lý.  

1.2.4. Về vị trí làm việc sau khi tốt nghiệp 

Sau khi tốt n hiệp  sinh viên c  thể l m việc tại các v  tr  sau: 

Tron  các cơ sở   o tạo (l m  iản  viên  iản  dạy Tâm lý học tại các 

trƣờn  cao  ẳn    ại học; cán bộ thực h nh tƣ v n  tham v n tâm lý…). 

Tron  các cơ sở n hiên c u (l m cán bộ n hiên c u  cán bộ dự án phát 

triển cộn   ồn  tại các viện  các trun  tâm n hiên c u v   n  dụn  Tâm lý học  

các tổ ch c phi Ch nh phủ tron  v  n o i nƣớc…). 

Tron  các côn  ty  trun  tâm l m d ch vụ tƣ v n tâm lý (l m tƣ v n viên  

cán bộ tr  liệu…). 
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Tron  các doanh n hiệp sản xu t kinh doanh (nhân viên phòn  nhân sự; 

phòn  Markettin ; thiết kế quản  cáo  n hiên c u th  trƣờn …). 

Trong các bệnh viện (l m cán bộ tr  liệu tâm lý cho trẻ em v  n ƣời lớn). 

Tron  các tổ ch c  o n thể  ch nh quy n (cán bộ Đo n  Đản   cán bộ tuyên 

 iáo…) ở các   a phƣơn  tron  cả nƣớc. 

1.2.5. Trình độ ngoại ngữ, tin học 

1.2.5.1. Trình độ ngoại ngữ 

N ƣời học khi tốt n hiệp  ạt trình  ộ n oại n ữ tƣơn   ƣơn  bậc 3/6 theo 

Thôn  tƣ 01/2014/TT-BGDĐT n  y 20/02/2014. 

1.2.5.2. Trình độ Tin học 

N ƣời học sau khi tốt n hiệp c  kiến th c tin học văn phòn  trình  ộ cơ 

bản theo Thôn  tƣ 03/2014/TT-BTTTT ngày 11/3/2014. 

2. Chuẩn đầu ra  

2.3.1. Kiến thức chuyên môn: 

Sau khi tốt n hiệp  n ƣời học l m chủ  ƣợc kiến th c n  nh Tâm lý học c  

thể  ảm nhiệm côn  việc với v  tr  việc l m l  nh  n hiên c u tâm lý con n ƣời  

 iản  dạy v  Tâm lý học tron  các trƣờn  cao  ẳn    ại học  thực h nh tâm lý học 

tại bệnh viện  trƣờn  học  doanh n hiệp … Sinh viên hiểu kiến th c v  khoa học 

xã hội  khoa học tâm lý (kiến th c v  cơ sở sinh học tâm lý con n ƣời; bản ch t  

quy luật  các hiện tƣợn  tâm lý cá nhân v  xã hội; phƣơn  pháp n hiên c u   ánh 

 iá tâm lý; kiến th c v  tâm lý học tham v n). Giải th ch, phân tích  ƣợc biểu 

hiện  n uyên nhân của  ặc  iểm tâm lý con n ƣời n i chun   tâm lý l a tuổi v  

 ặc  iểm tâm lý  ối tƣợn  cụ thể.  Nắm vữn  v  n uyên  ặc  ạo   c h nh n h  

Tâm lý học. Vận dụn  kiến th c Tâm lý học tron  thực h nh tâm lý  tham v n 

tâm lý cho trẻ em v  thanh thiếu niên tron   ia  ình  nh   trƣờn   cộn   ồn .  

2.3.2. Về kỹ năng:  

N ƣời học c  kỹ năn  vận dụn  kiến th c Tâm lý học tron  n hiên c u  

 iản  dạy v  thực h nh Tâm lý học tron  thực tiễn: Kỹ năn  thiết kế v  triển 

khai n hiên c u; kỹ năn   ch n  oán   ánh  iá tâm lý n ƣời; kỹ năn  nhận dạn  

các v n    tâm lý; kỹ năn  tham v n tâm lý cá nhân  nh m thanh thiếu nhi tron  

 ia  ình  trƣờn  học v  cộn   ồn . 

C  các kỹ năn  m m nhƣ: Kỹ năn  s  dụn  tin v  n oại n ữ căn bản  

truy n thôn   kỹ năn   iao tiếp  kỹ năn  l m việc  ộc lập v  l m việc nh m...từ 

   biết kết nối các cơ sở d ch vụ  các n uồn lực phục vụ cho việc chăm s c s c 

khỏe tinh thần của thân chủ một cách to n diện;  

2.3.3. Về năng lực tự chủ và trách nhiệm: 

C  năn  lực dẫn dắt v  chuyên môn  n hiệp vụ  ã  ƣợc   o tạo; c  sán  

kiến tron  quá trình thực hiện nhiệm vụ  ƣợc  iao; c  khả năn  tự   nh hƣớn   

th ch n hi với các môi trƣờn  l m việc khác nhau; tự học tập  t ch lũy kiến th c  
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kinh n hiệm  ể nân  cao trình  ộ chuyên môn n hiệp vụ; c  khả năn   ƣa ra 

 ƣợc kết luận v  các v n    chuyên môn  n hiệp vụ thôn  thƣờn  v  một số v n 

   ph c tạp v  mặt kỹ thuật; c  năn  lực lập kế hoạch   i u phối  phát huy tr  

tuệ tập thể; c  năn  lực  ánh  iá v  cải tiến các hoạt  ộn  chuyên môn ở quy mô 

trung bình. 

3. Khối lƣợng kiến thức toàn khoá  

Tổn  khối lƣợn  to n kh a l  133 tín chỉ  chƣa t nh học phần Giáo dục 

quốc phòn  v  Giáo dục thể ch t. 

4. Đối tƣợng tuyển sinh 

-  Nhữn  n ƣời  ã tốt n hiệp Trun  học phổ thôn  hoặc tƣơn   ƣơn ; 

- Tuyển sinh theo quy   nh tại Quy chế tuyển sinh đại học, cao đẳng hệ 

chính quy của Bộ trƣởn  Bộ Giáo dục v  Đ o tạo; 

- Theo phƣơn  án tuyển sinh của Học viện Thanh thiếu niên Việt Nam. 

5. Quy trình đào tạo, điều kiện tốt nghiệp 

Quy trình   o tạo v   i u kiện tốt n hiệp theo Quy chế 43/2007/QĐ-

BGDĐT ngày 15/8/2007 về đào tạo đại học và cao đẳng hệ chính quy theo hệ 

thống tín ch  (s a  ổi bổ sun  theo thôn  tƣ số 57/2012/TT-BGDĐT n  y 

27/12/ 2012  hợp nh t theo Quyết   nh số 17/VBHN-BGDĐT n  y 15/5/2014) 

của Bộ trƣởn  Bộ Giáo dục v  Đ o tạo. 

6. Cách thức đánh giá 

Than   iểm  ánh  iá kết quả học tập  ƣợc thực  hiện theo Quy chế 

43/2007/QĐ-BGDĐT ngày 15/8/2007 về đào tạo đại học và cao đẳng hệ chính 

quy theo hệ thống tín ch  (s a  ổi bổ sun  theo thôn  tƣ số 57/2012/TT-BGDĐT 

n  y 27/12/ 2012  hợp nh t theo Quyết   nh số 17/VBHN-BGDĐT n  y 

15/5/2014) của Bộ trƣởn  Bộ Giáo dục v  Đ o tạo. 

7. Nội dung chƣơng trình  

Khối lƣợn  kiến th c t ch lũy 133 tín chỉ (không tính Giáo dục quốc phòn  

v  Giáo dục thể ch t. 

Trong đó: 

7.1. Kiến thức giáo dục đại cương: 45 tín chỉ 

- Các học phần bắt buộc: 39 t n chỉ 

- Các học phần tự chọn: 6 t n chỉ 

- Giáo dục thể ch t: c p ch n  chỉ riên  

- Giáo dục quốc phòn : c p ch n  chỉ riên  

7.2. Kiến thức giáo dục chuyên nghiệp: 78 tín chỉ 

- Các học phần bắt buộc: 61 t n chỉ 

- Các học phần tự chọn: 17 t n chỉ 
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7.3.  hực t p t t nghiệp và làm kh   lu n t t nghiệp ho c môn h c th y 

thế: 10 tín chỉ. 

8. Chƣơng trình đào tạo 

 

8.1. Kiến thức giáo dục đại cƣơng : 45 tín chỉ (chư  kể h c phần Giáo dục 

thể chất và Giáo dục qu c phòng) 

8. 1.1. Phần bắt buộc chung: 39 tín chỉ 

TT Mã học phần Tên học phần Số tín 

chỉ 

1 TLML01 Triết học 3 

2 TLML02 Kinh tế ch nh tr  2 

3 TLML03 Chủ n hĩa xã hội khoa học 2 

4 TLML04 Tƣ tƣởn  Hồ Ch  Minh 2 

5 TLML05 L ch s  Đản  cộn  sản Việt Nam  

6 TLNC05 Phƣơn  pháp n hiên c u khoa học  2 

7 TLĐC06 Tâm lý học  ại cƣơn  3 

8 TLGT03 Kỹ năn   iao tiếp  2 

9 TLXHH02 Xã hội học  ại cƣơn   2 

10 TLCBDHD Nhữn  v n    cơ bản v  Đo n  Hội  Đội 3 

11 TLNVDHD N hiệp vụ côn  tác Đo n  Hội  Đội 3 

12 TLTH07 Tin học  3 

13 TLTA08 Tiến  Anh 1 3 

14 TLTA09 Tiến  Anh 2  3 

15 TLTA10 Tiến  Anh 3 4 

H c phần giáo dục thể chất (3  C) 

Giáo dục Qu c phòng - An ninh (8 TC) 

 8.1.2. Phần tự ch n: 6 tín chỉ ( ch n 6/10 tín chỉ) 

16 TLQL01 Khoa học quản lý 2 

17 TLDS01 Dân số v  phát triển 2 

18 TLĐĐH04 Đạo   c học 2 

19 TLVH05 Cơ sở văn hoá Việt Nam 2 

20 TLLG06 Lo ic học  ại cƣơn  2 

     8.2. Kiến thức giáo dục chuyên nghiệp: 78 tín chỉ 
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    8.2.1. Kiến thức cơ sở ngành và ngành: 53 tín chỉ (trong đ : 7 tín chỉ 

thuộc kiến thức cơ sở ngành bắt buộc; 37 tín chỉ thuộc kiến thức kh i ngành 

bắt buộc và 9 tín chỉ thuộc kiến thức kh i cơ sở ngành và ngành tự ch n) 

8.2.1.1. Kiến thức cơ sở ngành bắt buộc: 7 tín ch  

21 TLCSSL01 Sinh lý thần kinh (sinh lý thần kinh c p cao + 

 iải phẫu sinh lý hệ thần kinh) 
4 

22 TLCSLS02 L ch s  tâm lý học 3 

    8.2.1.2. Kiến thức khối ngành bắt buộc: 37 tín ch   

23 TLHPT01 Tâm lý học phát triển 2 

24 TLHNC02 Tâm lý học nhân cách 2 

25 TLHQL03 Tâm lý học quản lý 2 

26 TLHXH04 Tâm lý học xã hội 2 

27 TLTV01 Tham v n tâm lý 2 

28 TLHHV05 H nh vi con n ƣời v  môi trƣờn  xã hội 3 

29 TLHPP06 Phƣơn  pháp luận v  phƣơn  pháp n hiên c u 

Tâm lý 
2 

30 TLHVH07 Tâm lý học văn h a 2 

31 TLCĐ01 Ch n  oán tâm lý 3 

32 TLHGĐ08 Tâm lý học  ia  ình 2 

33 TLHTP09 Các trƣờn  phái tron  tâm lý học 2 

34 TLHTH11 Tâm lý học trƣờn  học 2 

35 TLĐGTT01 Đánh  iá tr  tuệ v  tham v n học tập  3 

36 TLĐGNC02 Đánh  iá nhân cách v  can thiệp  2 

37 TLTH01 Thực h nh 1  3 

38 TLTH02 Thực h nh 2 3 

8.2.1.3. Kiến thức khối cơ sở ngành và ngành tự chọn: 9/10 tín ch  

39 TLHTB10 Tâm bệnh học trẻ em v  thanh thiếu niên 3 

40 TLSK03 S c khỏe tâm thần 3 

41 TLVQT04 Vũ Quốc tế  2 

42 TLPT05 Phát triển cộn   ồn   3 

     8.2.2. Kiến thức chuyên ngành tâm lý h c th m vấn: 25 tín chỉ (trong đó: 

17 tín chỉ bắt buộc và 8 tín ch  tự chọn) 

8.2.2.1. Kiến thức chuyên ngành bắt buộc: 17 tín ch  
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43 TLCĐ02 Ch n  oán  ánh  iá v  can thiệp cho thanh 

thiếu niên 
2 

44 TLTV05 Đạo   c n h  Tham v n 2 

45 TLTV03 Tham v n v  tr  liệu nh m 2 

46 TLTV07 Tham v n trẻ em  2 

47 TLTV04 Tham v n hƣớn  n hiệp 2 

48 TLTH02 Thực h nh Tham v n 2 

49 TLKN04 Kỹ năn  tổ ch c các hoạt  ộn  cho thanh thiếu 

nhi 
3 

50 TLKNTN Khởi n hiệp tron  thanh niên 2 

8.2.2.2. Kiến thức chuyên ngành tự chọn: 8/18 tín ch  (cho cả 2 chuyên ngành) 

51 TLKN02 Giáo dục kỹ năn  sốn  2 

52 TLKN03 Kỹ năn  l m việc nh m 2 

53 TLKN05 Kỹ năn  xây dựn  kế hoạch 2 

54 TLTV09 Tham v n cho trẻ chậm phát triển v  khuyết tật 2 

55 TLTV10 Tham v n  iới t nh  hôn nhân- ia  ình 2 

56 TLTV11 Tham v n cho trẻ b  lạm dụn  2 

57 TLTV12 Tham v n cho trẻ em c  ho n cảnh  ặc biệt 2 

58 TLTV13 Tham v n cho trẻ em năn  khiếu v  phát triển 

sớm 
2 

59 TLTV14 Tham v n cho trẻ em c  h nh vi lệch chu n v  

kh  ho  nhập 
2 

8.2.3.  hực t p t t nghiệp, Kh   lu n t t nghiệp ho c môn h c th y thế: 10 

tín chỉ 

60 Thực tập tốt n hiệp 4  

61 Kh a luận tốt n hiệp  
6 

Đối với sinh viên  ủ  i u kiện l m 

kh a luận tốt n hiệp 

62 Môn học thay thế 

6 

Sinh viên chọn 06 t n chỉ tron  các học 

phần khối cơ sở n  nh  n  nh v  

chuyên sâu n  nh chƣa chọn còn lại 

9. Hƣớng dẫn thực hiện 

Nhằm   nh hƣớn   n  dụn  n h  n hiệp  khi xây dựn  từn  học phần chú 

trọn   ến rèn luyện kỹ năn  n h  n hiệp v  khả năn  tự học của sinh viên.  

9.1. Về việc xây dựng nội dung chi tiết h c phần 
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Chƣơn  trình  ã phân bổ cụ thể v  thời lƣợn  lý thuyết v  thực h nh/thảo 

luận cho các học phần theo  ún  quy   nh. 

Căn c  v o thực tiễn   o tạo v  nội dun  chƣơn  trình mới  các bộ môn 

xây dựn  nội dun  chi tiết học phần cần chú ý  ến nhữn  kiến th c phục vụ trực 

tiếp v  thiết thực cho việc   o tạo. Các bộ môn chú ý t nh kế thừa v  thốn  nh t 

của các học phần tron  v  n o i bộ môn.  

9.2. Về phương pháp giảng dạy 

Phƣơn  pháp   o tạo n i chun  v  phƣơn  pháp dạy học n i riên  s  

hƣớn  v o việc tổ ch c cho sinh viên học tập với ý th c tự  iác  chủ  ộn   t ch 

cực v  sán  tạo  linh hoạt  rèn luyện tƣ duy pháp lý cho sinh viên   ắn li n với 

yêu cầu thực tiễn. Cụ thể: 

- S  dụn  các hình th c thảo luận theo chủ     tình huốn  thực tế tron  

hoạt  ộn  nh m tron  học tập. 

- Thôn  qua việc  iản  dạy ở các học phần  chú ý  ến việc rèn luyện cho 

sinh viên phƣơn  pháp v  kỹ năn  tự học  kỹ năn   iao tiếp v  hợp tác  kỹ năn  

tƣ duy man  t nh liên n  nh… 

- Các học phần chuyên n  nh phải c  sự lồn   h p  t nh t 01 buổi trao  ổi 

kinh n hiệm thực tế của n ƣời l m thực h nh tâm lý hoặc 01 buổi tham quan  

tham dự hoạt  ộn  thực tiễn của n ƣời thực h nh Tâm lý học. 

9.3. Về đánh giá kết quả h c t p 

Đánh  iá kết quả học tập của sinh viên thực hiện theo Quy chế Đ o tạo  ại 

học v  cao  ẳn  hệ ch nh quy theo hệ thốn  t n chỉ ban h nh kèm theo Quyết 

  nh số 43/2007/QĐ-BGDĐT n  y 15/ 8/ 2007 của Bộ trƣởn  Bộ Giáo dục v  

Đ o tạo(s a  ổi bổ sun  theo Thôn  tƣ số 57/2012/TT-BGDĐT n  y 27/12/ 

2012  hợp nh t theo Quyết   nh số 17/VBHN-BGDĐT n  y 15/5/2014) của Bộ 

trƣởn  Bộ Giáo dục v  Đ o tạo. Quy chế   o tạo của Học viện Thanh thiếu niên 

Việt Nam. Chú trọn   ánh  iá phần kỹ năn   n  dụn   thực h nh của sinh viên  

c  các hình th c  ánh  iá qua b i tập thực h nh  qua trắc n hiệm  ối với nội 

dun  v  yêu cầu th ch hợp;  ối với các môn học chuyên n  nh   iảm bớt cách 

 ánh  iá nặn  n  v  thi c    iảm trọn  số  iểm thi học phần  tăn  thời lƣợn  các 

b i tập tự n hiên c u./. 
 

 GIÁM ĐỐC 
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